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: باستكشاف مواضيع تهمهم وتقلقهم ع'نيةً – مع  من المهم السماح لليافع>;
; بعض  :D ونFالوقت نفسه. ومع ذلك، قد يشعر المي ; :D حمايتهم من المخاطر

; مجموعاتهم أو  :D ها اليافعون ;Xيث ; Z[حيان بعدم ا_رتياح تجاه المشك'ت الa_ا
ونها غX; مناسبة. eXيعت

دارة  9 المي7ين 34 اتبع الخطوات التالية لتجه&:
9 ولتقديم المعلومات  :Lالمناقشات الصعبة مع اليافع
9 واليافعات بخصوص المواضيع  :Lاليافع Tالدقيقة إ

: تهمهم. WXال

; المعلومات :D : 1. حدد حق اليافع>;

: حرية التعب&: والوصول إT معلومات تقلقهم.1 حدد هذا أثناء  9b يتمتع اليافعون بحقهم
9 واجتماعات مع اللجنة التوجيهية ومع أفراد  :Lجلسات مع اليافع : 9b ،تدريبك للمي7ين

المجتمع.

2. درب الميFين عh مناقشة مواضيع حساسة

أعد المي7ين لدعم المناقشات المفتوحة البنkاءة عندما يث&: اليافعون مواضيع حساسة. 
: :nما ي nدربهم ع

التعرف عn ما يقلقهم والتحكم فيه؛ •
مشاركة معلومات دقيقة؛ •
9 واليافعات بمعلومات مفيدة؛  • :Lتوصيل اليافع
•  : 9b ت معينة (ضعtمشك Tمساعدة عند ا4ستجابة إ Tطلب الدعم إذا احتاجوا إ

ها اليافعون، مثل  : يث&: WXت الtاعتبارك أن المي7ين أنفسهم قد يتأثرون بالمشك
: مناقشتها)؛   9b وقد يجدون صعوبة :zالعنف الجن

اتخاذ خطوات إذا أفصح اليافعون عن أنهم تأثروا بعنف أو استغtل أو اعتداء.  •
: بالدعم وأداة ا_ستجابة إk مخاوف حماية ا_aطفال. راجع أداة توصيل اليافع>;

: دون الحكم عليهم ; ا_ستجابة إk اليافع>; :D ينF3. ادعم المي

ها  : يث&: WXت الtالمشك Tتأكد من أن المي7ين يستطيعون ا4ستجابة بطريقة متفتحة إ
9 بناءً عn معتقداتهم الدينية أو الثقافية أو  :Lاليافع nاليافعون، وأنهم 4 يحكمون ع

9 بأن يكونوا �حاء وأمناء بخصوص تجاربهم.  :Lالسياسية.  وسيسمح هذا لليافع

: قد يشعر بعض المي7ين (أو جميعهم) أنها محظورة  • WXتحديد الموضوعات ال
أو من الصعب مناقشتها، وا4تفاق عn طريقة مناسبة لtستجابة إذا أثار اليافعون 

تلك المشكtت.
استخدام لعب ا�4دوار لمساعدة المي7ين عn ممارسة إجراء مناقشات بخصوص  •

. 9 :Lالمواضيع غ&: المريحة مع اليافع
ات والوعظ وحجب المعلومات أو  • تدريب المي7ين عn تجنب إلقاء المحا�9

 . 9 :Lية أثناء المناقشات مع اليافع 9 التعب&: عن آراء تمي&:

: 4. حماية اليافع>;

9 للتعب&: عن أنفسهم، ولكن يحتاج المي7ون أيضاً عn أن  :Lمن المهم توف&: الفرص لليافع
: القيام بهذا.  عn سبيل المثال، قد 4  9b 9 :Lاليافع n9 للمخاطر المحتملة ع :Lيكونوا مدرك

: حلقاتهم (عn سبيل المثال،  9b 9 واليافعات إثارة مواضيع معينة :Lاليافع nيكون من ا�4من ع
 9 :Lحول قضايا ال�اع الحساسة). الكشف عن تجارب شخصية أو مؤلمة قد يخلف لدى اليافع

إحساساً بالضيق أو الحزن.

، ويشمل هذا الحق طلب جميع أنواع المعلومات وا�4فكار وتلقيها وإذاعتها، دون أي اعتبار للحدود سواء بالقول أو الكتابة أو الطباعة أو الفن أو بأي وسيلة أخرى يختارها الطفل. : حرية التعب&: 9b يكون للطفل الحق :n1 تنص المادة 13 من اتفاقية حقوق الطفل لعام 1989ع

أداة. مناقشة المواضيع الحساسة 

المواضيع الحساسة المحتملة

العtقات الرومانسية والمواعدة والزواج  •
9 أو العtقات أو الهويات • :Lأدوار الجنس
العtقات الجنسية والمثلية الجنسية وا4زدواجية الجنسية والهويات الجنسية  •

ا�4خرى
نجابية والحمل والممارسة الجنسية ا�4منة ومنع الحمل  • الصحة الجنسية وا34

ه من ا�4مراض المنقولة جنسياً يدز وغ&: ومرض نقص المناعة/ ا34
باحية • ا4ستمناء والمواد ا34
ن ب�اع  • W&والعنف المق :zالتجارب الشخصية للعنف وا4غتصاب والعنف الجن

مسلح
المشكtت السياسية وا4جتماعية، ومن بينها ديناميات ال�اع وبناء السtم •
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: الدليل ا�4سا�:  9b ة مفاتيح راجع قسم _ تq: من مناهج الع�7

اعمل مع المي7ين لتحقيق:

توجيه المناقشات وا�4نشطة بطريقة ممنهجة  •
بد4ً من مجرد طرح أسئلة مفتوحة مثل "ما 
الذي تشعر بالقلق تجاهه؟" ما سيكون من 

ا�4صعب إدارته؛
التعرف عn الوقت الذي قد يث&: فيه  •

: مجموعتهم بطريقة  9b اليافعون المواضيع
: بعض الحا4ت قد تكون  9b – قد تعرضهم للخطر، وا4ستعداد للتدخل بلطف

مواصلة المحادثة مع اليافع بشكل خاص فكرة جيدة؛
•  : 9b هم ا4ستجابة بشكل مناسب إذا أثار اليافعون مواضيع قد تسبب محناً لغ&:

المجموعة، عn سبيل المثال، بخصوص حدث مؤلم قد يكون مر به ا�4خرون – 
: مواصلة  9b أنهم يجدون راحة nوقد يكون من ا�4فضل التأكيد مع المجموعة ع

: وقت آخر؛  9b المناقشة أو المتابعة بشكل خاص مع اليافع
9 بالتعب&: عن أنفسهم، ولكن مع تجنب الضغط عليهم ليعيشوا  • :Lالسماح لليافع

 : 9b تجاربهم المحزنة مرة أخرى أو التحدث عن (أو رسم صور) أحداث سلبية
الحياة. 

5. مراعاة الFية والخصوصية 

 : WXخصوصية المواضيع ال n9 إن كانوا سيحافظون ع :Lمناقشة مع اليافع nتشجيع المي7ين ع
9 بمزيد من الراحة عند إثارة مشكtت  :Lيتحدثون عنها أثناء الجلسات. قد يشعر بعض اليافع

: الحلقة"، بينما قد 4 يقلق ا�4خرون  9b أو استكشاف مواضيع حساسة إذا عرفوا أنها "ستظل
بخصوص مشاركة مناقشاتهم مع ا�4خرين 

عملياً، قد يكون من الصعب، وليس دائماً مناسب، المحافظة عn خصوصية و£ية الجلسات 
9 (والمي7ين) المحافظة  :Lاليافع nغاية الصعوبة ع : 9b ق. قد يكونtا34ط n9 ع :Lمع اليافع

: بعض الثقافات 4 تحظى الخصوصية بأهمية خاصة.  9bية" مناقشاتهم، و£" nع

: :nأي حال، من المهم أن يقوم المي7ون بما ي nع

: يناقشونها أثناء  • WXت الt9 بخصوص إمكانية مشاركة المشك :Lالمناقشة مع اليافع
الجلسات مع ا�4خرين وكيف يتم هذا

بtغ بمعلومات معينة – عn سبيل المثال، إذا  • امهم با34 9 W&9 بال :Lومصارحة اليافع
ار  ر (أو تعرضهم له) أو ا9�34 أفصح اليافعون أو اليافعات عن إصابتهم ب�9

ار بآخرين، راجع أداة ا_ستجابة إk مخاوف حماية ا_aطفال بأنفسهم أو ا9�34
: المناقشة والتعامل معها  • 9b ام مشاركات كل فرد W&اح n9 ع :Lوتشجيع اليافع

بحساسية. 

: 6. ا_تفاق عh مواضيع لمناقشتها مع اليافع>;

هم من أفراد  9 وغ&: :L9 والمي7ين واللجنة التوجيهية والممثل :Lا4جتماع مع اليافع : 9b فكر
: سيتم استكشافها أثناء الجلسات وكيفية تناولها.  ويمكن  WXالمواضيع ال nالمجتمع للموافقة ع

: المجتمع بخصوص  9b منع أي ارتياب أو سوء فهم nأن يساعد هذا النوع من الشفافية ع
: سياقات ثقافية معينة. 9b مداخلتك. وقد يكون مهماً بشكل خاص

9 إذا كانت لديهم آراء مختلفة بخصوص  • :L9 والبالغ :L9 اليافع :Lاءة بkتنظيم محادثة بن
: يجب مناقشتها (وكيفية تناولها). من الممكن أن يساعد دليل نشاط  WXالمواضيع ال

: دليل المُي7 عn توجيه المناقشات.  9b الحوار المجتمعي
: وضع اتفاق خطي مع اللجنة التوجيهية لتحديد مواضيع الجلسة وكيفية  • 9b فكر

. 9 :Lاستكشافها مع اليافع
: المجتمع بخصوص  • 9b ا4تصال المفتوح مع أصحاب المصلحة nحافظ ع

: تتم مناقشتها أثناء الجلسات بمجرد بدئها، بالتوافق مع اتفاقيات  WXالمواضيع ال
. 9 :Lالخصوصية ومع أذون اليافع


